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Kiltokset

Tama kasikirjan ovat kirjoittaneet naudan lisdantymisfysiologian ja keinollisen siementamisen
johtavat asiantuntijat

Semex haluaa kiittda seuraavia henkiloita heidan arvokkaasta tyostaan taman kasikirjan

Kirjoittamiseksi.

Sisaltd ja suunnittelu

Brian Shaw Reproductive Services Manager, Westgen

Konsultointi ja ulkoasu

Lovey Sidhu, M. Ed. Senior Education Officer, LS Consulting
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Johdanto

Kurssin sisalto

* Naudan lisaantymiselinten anatomia
e Siemenen kerays
* Siemenoljen kasittely
0 Siemenoljen tunnistus ja sailiosta otto
0 Siemenoljen sulatus
0 Pistoletin lataus
e Teuraskohtujen kasittely
e Kaytannon harjoittelu
0 Pistoletin ja siemennyshanskakaden tyont6 lehmaan
0 Kohdunkaulan tunnustelu
0 Oikea siemennyspaikka
* Kiimantarkkailu
0 Hormonien kaytto
0 Aktiivisuusmittarit
» Kystiset munasarjat eli rakkulat

0 Luteaalirakkulat

0 Follikulaarirakkulat
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Osal: Kiimakierto

Opiskelujakson 1 tavoitteena on opetella tuntenmeardan
kiimakierto, tunnistaa kiiman oireet ja osata kila&kiiman
synkronointi.

Tamaén jakson lopussa opiskelijan tulee hallita z@veit asiat:

00
00
00
00
00
00

Osaa kuvailla ja tunnistaa kiimakierron vaiheetdedia.

Osaa kuvailla ja tunnistaa ensisijaiset ja toissgakiiman oireet

Osaa suorittaa kiimantarkkailukaynnin navetasgehda kiimahavaintoja.

Tunnistaa tekijat, jotka heikentavat kiimantarki4aibnnistumista.

Osaa kuvailla yleisimmat kiimantarkkailua helpogtapuvalineet ja tietdd, miten niitd kaytetaan.

Osaa suorittaa tarvittavat toimenpiteet havaiteskamaisen lehman
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Kiimakierto

Kiimakierrolla tarkoitetaan aikaa ovulaatiosta ovulaatioon. Siihen liittyy saanndéllisesti
toistuvia, sukuhormonien aiheuttamia fysiologisia muutoksia. Tyhjan lehman kiimakierto
jatkuu, kunnes se tulee kantavaksi. Naudan kiimakierto kestaa keskimaarin 21 paivaa, mutta

voi vaihdella 18:sta 23 paivaan.

Hiehojen kiimakierto on usein lyhyempi kuin lehmien. Lypsyrotuisten hiehojen kiimakierto alkaa
yleensa noin 8 kuukauden iassa ja vakiintuu saanndélliseksi noin vuoden iassa. Pihvirotuiset hiehot
saavuttavat puberteetin yleensa noin 12 kuukauden iassa rodusta riippuen. Hiehon rotu, ruokinta

ja olosuhteet vaikuttavat merkittavasti sukukypsyyden saavuttamiseen.

Lehman kiimakiertoon kuuluu sarja tapahtumia, jotka toistuvat 20-21 paivan valein. Ne

voidaan jakaa seuraaviin vaiheisiin:

e Kiimakierron loppuvaiheessa (16.-19. paiva) follikkelia stimuloiva hormoni FSH
aiheuttaa yhden follikkelin kasvamisen 2-4 paivan aikana dominoivaksi, ovuloituvaksi
follikkeliksi.

e Follikkelin kasvaessa sen pinta alkaa tuottaa yha enemman estrogeeni-hormonia. Kun
estrogeenin taso nousee riittavasti, lehma alkaa nayttaa kiiman oireita. Estrogeeni on

vastuussa kiiman ulkoisista oireista, kuten kiimaliman muodostuksesta.

* Kiimaksi kutsutaan sita ajanjaksoa, jolloin lehma sallii, ettd sen selkdaan hypataan.
Seisovaa kiimaa kutsutaan kiimakierron O-paivaksi. Seisova kiima kestaa normaalisti
18-24 tuntia.

e Ovulaatio tapahtuu yleensa 10-12 tuntia seisovan kiiman paattymisesta, mutta 5-

15 tuntiakin voidaan katsoa normaaliksi.

e Luteinisoiva hormoni LH vaikuttaa follikkelin pintaan saaden aikaan ovuloinnin, jolloin

munasolu vapautuu ja siirtyy munanjohtimen aukon kautta munanjohtimeen.

* Noin 24-48 tuntia kiiman jalkeen esiintyva verenlasku kertoo, etta eldin on ollut
kiimassa 2-4 paivaa aikaisemmin. Veri havaitaan yleensa noin 90 %:lla hiehoista ja 50
%:lla lehmista. Verenlasku muodostuu, kun punasolut lapaisevat kohdunseinamassa
olevat verisuonet. Veren havaitsemisella tai sen maaralla ei ole mitaan yhteytta

hedelmoittymisen kanssa.
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Kun follikkeli on puhjennut, LH-hormoni vaikuttaa follikkelikuoppaan, johon alkaa kehittya uusi

keltarauhanen (CL). Keltarauhasen kehittyminen kestda 5-7 paivaa. Keltarauhasen tehtavana on

tuottaa progesteronia, jota kutsutaan myds tiineyshormoniksi

Jos lehma ei tiinehdy, kohtu alkaa erittaa prostaglandiinia noin 17 paivaa edellisen kiiman jalkeen.

Prostaglandiini aiheuttaa keltarauhasen surkastumisen. Kun progesteronin taso laskee

keltarauhasen haviamisen myota, FSH-hormonin tuotanto kaynnistyy. Uusi follikkeli alkaa kasvaa ja

valmistautua ovulaatioon, ja eldin tulee jalleen kiimaan 20-21 paivaa edellisesta kiimasta.

Jos lehma on tiinehtynyt, keltarauhanen ei surkastu vaan muuttuu tiineyden ajan

keltarauhakseksi tuottaen progesteronia siihen asti, kunnes poikiminen kaynnistyy.

FHiermeni ] uotantoa ofjaa

Estrogeeni

Progesteroni

Prostaglandini
(PGF2q)
Luteinisoiva
Hormoni (LH)
Follikkelia
Stimulava
Hormoni
(FSH)

Oksitosiini

Kohde

Follikkeli (munasarjat) Koko

CL -
keltarauhanen
(miunasariat)

Kohtu

Aivolisake

Aivolisake

Hypotalamus

Aivolisake

lisdantymis-
elimisto
Kohtu

Keltarauhanen

Munasarjat

Munasarjat

Aivolisake

Kohtu

Vaikutus

Aiheuttaa kiiman oireet

Lisda utareen verenkiertoa

Valmistelee kohdun tiineytta varten
Yllapitaa tiineytta
Aiheuttaa keltarauhasen
surkastuminen ja kohdun supistelun
Aiheuttaa follikkelin kypsymisen ja
ovulaation

Stimuloi follikkelin kasvua

Lahettaa signaalin vapauttaa FSH ja
LH.

Stimuloi utareen lihaksistoa

laskemaan maidon.
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Lehman anatomia

Bovine Reproductive Tract

Lehman lisaantymiselimet

Lehman lisaantymiselimiin kuuluvat munasarjat, munanjohtimet, kohdunsarvet, kohdunkaula ja ematin.
Munanjohdin vastaanottaa ovuloituneen munasolun munasarjasta ja siirtaa sen hedelmoittymispaikalle,

jonne se ohjaa myos siittiot. Hedelmoittyminen tapahtuu munanjohtimessa.

Munasarjat ja muut lisdantymiselimet ovat kiinnittyneet toisiinsa ja vatsaontelon seinamaan
ligamenteilla. Hiehoilla ja suurimmalla osalla normaaleista ei-kantavista lehmista
lisadntymiselimet sijaitsevat lantio-ontelossa. Vanhemmilla, useita kertoja poikineilla lehmilla
kohtu voi roikkua ainakin osittain lantioreunan yli syyemmalla vatsaontelossa. Peréasuoli eli

suoliston viimeisin osa sijaitsee heti kohdun ylapuolella ja virtsarakko kohdun alapuolella.

Hapy
Hapy on lisdantymiselinten ulkoinen osa. Se on eméattimen jatke ja avautuu noin 5--7 cm
peraaukon alapuolelle. Havyn ja emattimen vilissa ei ole selvaa rajaa, mutta siirtymakohtaa

kutsutaan emattimen eteiseksi.
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Hapy koostuu hapyhuulista ja parin senttimetrin mittaisesta hapyaukosta. Havyn alareunassa on
klitoris, joka on sikidasteelle jaanyt peniksen vastine naaraalla. Klitoris on herkkatuntoinen ja silla

on merkitysta lisaantymisen fysiologiassa.

Virtsa poistuu virtsarakosta virtsaputken kautta. Virtsaputken suu avautuu emattimen etuosaan.
Heti virtsaputken suun alla on pieni pussimainen kohta, suburethral diverticulum. Virtsaputken
suun seutua olisi hyva varoa siemennettaessa, ettei pistoletti luiskahda virtsaputkeen. Kauempana
emattimessa sijaitseva immenkalvo aiheuttaa hyvin harvoin ongelmia siemennyksessa.
Epamuodostunut tai epatavallisen paksu immenkalvo tuntuu joskus vastuksena ja pitaa lapaista,
jotta hiehon siemennys onnistuu. Hyvin harvoin immenkalvo on niin paksu, ettei pistolettia saa siita

lapi.

Ematin

Ematin sijaitsee lantio-ontelossa ja johtaa emattimen eteisesta kohdunsuulle. Se on 20-25 cm
pitka, elastinen, vahvaseinamainen ja pitkittain poimuinen elin. Emattimen seinama menee
helposti laskoksille ja saattaa aiheuttaa siementajalle vaikeuksia, kun pistoletin karki ohjautuu
johonkin emattimen poimuista.

Kiimassa olevan lehman emattimen solukko tuottaa kiimalimaa, jonka tarkoituksena on
puhdistaa lisdantymiselimia ennen luontaista astumista ja sen jalkeen.

Ematin venyy lehman vanhetessa ja poikiessa useamman kerran. Luonnollisessa astumisessa
sonni laskee siemennesteensa emattimeen, jonka vahva ja elastinen seinama pystyy
joustamaan sonnin tyontaessa peniksensa sisalle. Emattimen seinama ymparéi kohdunsuun
napukan muodostaen kohdunsuun ymparille pussimaisen taskun.

Kokemattomalla siementajalla on usein vaikeuksia emattimen ja kohdunsuun
yhtymakohdassa.

Kohtu

Kohdunkaula

7-12 cm pitkad kohdunkaula yhdistaa emattimen kohtuun. Eldimen ika, tiineyksien maara ja
viimeisesta poikimisesta kulunut aika vaikuttavat kohdunkaulan pituuteen. Hieholla kohdunkaula
saattaa olla vain sormen paksuinen, kun taas vanhemmalla lehmalla sen paksuus voi olla 6 cm ja
pituus 12 cm.

Kohdunkaula tuntuu kiintealta ja usein rustoiselta, pyorealta tuubilta. Sen paksujen seinamien
keskella kulkee kapea kanava, jota pitkin pistoletti ohjataan kohtuun. Kohdunkaulan jantevyys
riippuu kiimakierron vaiheesta. Kiimassa olevalla elaimella kohdunkaula on turvonnut ja janteva ja
kanava liukas ja avoin. Kiimattomalla lehmalla kohdunkaula tuntuu kateen Ioysalta ja sen kanava
on sulkeutunut.
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Kiimalima liukastaa kohdunkaulan kanavan ja suojelee kohtua tulehduksilta kiiman aikana.

Kohdunkaulan kanavassa sijaitsevat rustomaiset renkaat, joita on yleensa 3--5 kappaletta, ovat
epasymmetrisia ja antavat joskus spiraalimaisen vaikutelman. Ne voivat aiheuttaa ongelmia
siementaessa, kun pistoletin paa jaa kiinni poimuihin eika paase eteenpain. Kohdunkaulan
renkaat aiheuttavat yleisemmin ongelmia hiehoilla, joiden kanava on vielad ahdas ja
kehittymaton.

Kohdun runko
Kohdun runko sijaitsee valittomasti kohdunkaulan takana. Se on noin 3 sentin pituinen,
ohutseinamainen ja pehmea. Kohdun runko on siemennesteen oikea sijoituspaikka.

Kohdun sarvet

Normaalirakenteisella lehmalla on kaksi kohdunsarvea, jotka lahtevat kohdun rungosta. Ne ovat ei-
tiineella lehmalla yleensa 20-40 cm pitkat iasta, rodusta ja poikimakerrasta riippuen.

Munanjohtimet

Munanjohtimet eli "fallobian tubes" ovat ohuita putkia, jotka huolehtivat munasolujen siirrosta
munasarjoista kohtuun. Ne ovat 20-25 cm pitkia, mutta hyvin mutkaisia, joten munasarjojen ja
kohdunsarvien karkien valinen etaisyys on yleensa vain 4-5 cm. Johtimet ovat hyvin kapeat
kohdunsarvien puoleisessa paassa, mutta laajenevat munasarjojen lahella suppilomaisiksi
aukoiksi. Munanjohtimen aukko nappaa ovulaatiossa irtoavan munasolun ja ohjaa sen
munanjohtimeen, jossa hedelmoittyminen tapahtuu.

Munasarjat
Munasarjat ovat lisdantymiselimista tarkeimmat. Ne sijaitsevat kohdunsarvien paissa. Aikuisella
lehmalla munasarjat ovat 3-5 cm pitkat ja 1-3 cm leveat.

Munasarjojen kolme tarkeinta tehtavaa ovat:

a. Munasolujen tuotanto
b. Naarashormonin eli estrogeenin tuotanto
c. Tiineytta yllapitavan progesteronin tuotanto

Munasarjoissa sijaitsevat follikkelit ovat rakkuloita, joissa munasolut kasvavat. Kiimakierron
loppuvaiheessa yksi follikkeleista alkaa kasvaa muita enemman ja kypsyy dominoivaksi
follikkeliksi. Tama follikkeli ovuloituu noin 30-36 tuntia kiiman alkamisen jalkeen ja vapauttaa

munasolun munanjohtimeen. Muut follikkelit erittavat estrogeenia, joka aiheuttaa kiiman oireet.
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Keltarauhanen, "Corpus Luteum" (CL) syntyy ovulaatiokohtaan. Se koostuu munasarjojen

muodostamasta solukosta ja tuntuu kiintealta. Keltarauhanen tuottaa progesteronia.

Lehman kiimapaivaa, jolloin ovulaatio eli kypsan munasolun irtoaminen tapahtuu, kutsutaan O-
paivaksi. Ovulaatiokohtaan kehittyy keltarauhanen 3-4 paivassa. Keltarauhasen tarkoituksena on
erittaa progesteronia, joka yllapitaa tiineytta. Aktiivinen keltarauhanen 16ytyy munasarjasta noin

kaksi kolmasosaa kiimakierron pituudesta. Tata jaksoa kutsutaan kiimakierron luteaalivaiheeksi.

Luteaalivaiheen aikana tapahtuu munasarjoissa jatkuvaa follikkeleiden kasvua ja kilpailua siita,
mista tulee seuraava dominoiva, ovuloituva follikkeli. Hypotalamuksen, aivolisakkeen ja
sukurauhasten tuottamat hormonit sadatelevat follikkeleiden kasvua. Aivolisdkkeen etulohkon
tuottama FSH (follikkelia stimuloiva hormoni) ohjaa yhta follikkelia kasvamaan muita nopeammin,
ja luteinisoiva hormoni (LH) aikaansaa munasolun lopullisen kypsymisen ja ovulaation.

Hypotalamuksen tuottama gonadotropiini (GnRH) saatelee FSH:n ja LH:n tuotantoa.

Follikkeliaallot

Naudan kiimakierto kestaa keskimaarin 21 paivaa, vaihdellen valilla 18-23 paivaa. Kiimakierron
pituuden vaihtelu johtuu follikkeliaalloista, jota voi olla joko kaksi tai kolme jokaisen kierron
aikana. Follikkeliaallon aikana ryhma munasarjoissa olevia follikkeleja kasvaa ja kilpailee siita,

mista tulee seuraava dominoiva, ovuloituva follikkeli.

Kaksiaaltoisella lehmalla ensimmaisen aallon kaikki follikkelit kutistuvat, koska keltarauhanen
tuottaa niin paljon progesteronia, ettei mikaan follikkeli paase kasvamaan riittavan suureksi.
Toisen aallon aikana keltarauhanen en ehtinyt jo heikentya sen verran, ettd dominoiva follikkeli
paasee kasvamaan ja munasolu kypsymaan. Kaksiaaltoisen lehman kiimakierto on yleensa 18-

20 paivaa.
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Kolmiaaltoisella lehmalla sekd ensimmaisen etta toisen aallon follikkelit surkastuvat
progesteronin vaikutuksesta, ja vasta kolmannen aallon aikana keltarauhanen on heikentynyt
niin paljon, ettd dominoiva follikkeli paasee kasvamaan. Tallaisen lehman kiimakierto kestaa

tyypillisesti 22-24 paivaa.

18
16
14
12
10

Follicle Diameter (mm)

N & o &

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
Number of Days from Ovulation

Follicle Diameter {mm)]

o 2 4 & 8 10 12 14 16 18 20 22

Humher of Days from Owvulation

Follicular waves

http;//www.ag.ndsu.nodak.edu/aginfo/dairy/Physiology/Managing%20Reproductive %20Disorders %20in%20Dairy%20C

ows_files/normalfunction.htm)

Ylempi diagrammi kuvaa kaksiaaltoisen ja alempi diagrammi kolmiaaltoisen lehman kiimakiertoa.
Kilpailevat follikkelit ennen dominoivan follikkelin valikoitumista on merkitty mustalla ympyralla.
Dominoivat follikkelit on merkitty harmaalla, ja surkastuvat follikkelit on merkitty avoimella
ympyralla.
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Kiimantarkkailu

Kiimakierron vaihetta, jolloin lehma on valmis hedelmoittymaan, kutsutaan kiimaksi.

Kiiman kesto voi yksiloittain vaihdella paljon. Yleensa lehma nayttaa kiimaa 12-18 tuntia, mutta
joillakin yksiloilla kiiman kesto saattaa olla vain kaksi tuntia, kun taas toisilla se kestaa jopa kaksi
paivaa. Olosuhteet vaikuttavat paljon kiimaoireiden vahvuuteen. Nykyaikaiset navettaratkaisut

betonilattioineen ovat yleisesti heikentaneet kiimojen voimakkuutta

Jotta mahdollisimman suuri osa kiimoista tulisi havaituksi, pitaa kiinnittda huomiota seuraaviin

tyorutiineihin:

e Elainten tunnistus: Huolehdi siita, etta jokainen elain on helposti ja luotettavasti
tunnistettavissa. Kayta korvamerkkeja tai numeroituja kaulapantoja. Huolehdi, etta
numerot ovat helposti luettavissa vahintaan kolmen metrin paasta.

e Kirjanpito: Vastuu kiimantarkkailusta ja hedelmallisyyteen liittyvasta kirjanpidosta
kannattaa pitaa yhdella ihmisella. Kirjaa kaikki kiimat ja siemennykset kiimakalenteriin
tai tietokoneelle. Tarkista kirjanpito paivittain, ja tarkkaile huolellisesti kaikkia elaimia,
jotka saattavat kirjanpidon perusteella olla tulossa kiimaan tai jotka on siemennetty
kolme tai kuusi viikkoa aikaisemmin.

e Tunne kiiman oireet: Tunnista kiiman oireet ja muista, etta ainoa varma merkki
kiimasta on lehman halukkuus seisoa hiljaa paikallaan, kun sen selkdan noustaan.

e Saannolliset kiimantarkkailukierrokset: Tarkkaile lehmia vahintaan kaksi kertaa
paivassa 10-12 tunnin valein ja vahintaan 20-30 minuuttia kerrallaan. On tarkeaa
huomioida, ettd 70 % seisovista kiimoista osuu iltakuuden ja aamukuuden valiin.
Kaikkein heikoin aika kiimantarkkailulle on iltapaiva.

Elaimia tulisi tarkkailla silloin, kun niiden huomio ei ole kiinnittynyt muuhun toimintaan, kuten
lypsyyn, lannanpoistoon tai ruokintaan. Hyva ilmastointi parantaa kiimojen nakyvyytta.
Parsinavetan kiimantarkkailua helpottaa paljon, jos eldimet voidaan paastaa paivittain

jaloittelemaan pitavalle pohjalle.

Kiiman oireet

Kiiman ensisijainen oire on paikallaan seisominen, kun lajitoveri nousee selkaan. Seisominen eli
"seisova kiima" on ainoa taysin varma merkki siita, ettda lehma on kiimassa. Kiimaan tulossa
olevat lehmat ovat usein hyvin ystavallisia ja seuraavat hoitajaansa. Ne saattavat myos hypata

ihmisen selkaan ja aiheuttaa tapaturmavaaran.
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Toissijaisia kiiman oireita:

e Levoton kaytos

e Lisaantynyt kavely

e Huutelu

e Paan painaminen toisen selkaa vasten
e Ystavallisyys ihmisia kohtaan

e Maidon pidattaminen

e  Muiden lehmien takapaan haistelu
e  Hyppiminen muiden selkaan

e Havyn turpoaminen ja punoitus

e Kiimaliman valuminen

* |hmisten seuraaminen

e Porttien tienoilla kuljeskelu

Lehman voi siementaa, kun vapaaehtoinen tyhjakausi poikimisen jalkeen on paattynyt.
Vapaaehtoisella tyhjakaudella tarkoitetaan aikaa, jolloin lehmaa ei viela siemenneta vaikka se
nayttaisi kiimaa. Tana aikana lehman kohtu palautuu poikimisesta ja kiimakierto vakiintuu
saannolliseksi. Yleensa odotetaan 60 paivaa ennen ensimmaista siemennysta, mutta

lepokauden pituus voi vaihdella tilakohtaisesti 45:sta 80 paivaan.

Lehma ovuloi yleensa 24-30 tunnin paasta seisovan kiiman alusta lukien. Useimmat
karjanomistajat seuraavat saantoa, etta lehma siemennetaan noin 12 tunnin paasta kiiman

havaitsemisesta.

* Jos kiima havaitaan aamulla, siemennetaan illalla.
* Jos kiima havaitaan illalla, siemennetaan aamulla.

Joidenkin tutkimuksien mukaan lehmien tiinehtyvyydessa ei ole eroja niilla tiloilla, jotka
siementavat kerran paivassa verrattuna niihin, jotka siementavat lehmia seka aamuisin etta
iltaisin. Kun kiimanseuranta perustuu pelkkiin visuaalisiin havaintoihin, on usein vaikea
maarittaa tarkkaa aikaa, koska lehman seisova kiima alkoi. Joskus ollaan my6hassa, jos

odotetaan aamuun, kun kiima on havaittu illalla.

Riippumatta siita, siemennetaankoé lehmia kerran vai kahdesti paivassa, on ensiarvoisen tarkeaa,
etta jokainen kiimassa oleva lehma tulee siemennetyksi. Hyvin toimiva nyrkkisaanto on, etta
lehma siemennetaan heti, kun sen havaitaan olevan seisovassa kiimassa. Lehman saaminen

tiineeksi mahdollisimman pian lepokauden jalkeen on yksi karjatilan talouden kulmakivista.
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Kiimantarkkailun apuvalineet

Kiimantarkkailuun on kehitetty erilaisia apuvalineitd, joista yleisimmin kaytetaan lehman selkaan
kiinnitettavia markkereita seka eldaimen aktiivisuutta mittaavia kiimanseurantalaitteistoja.
Maitomaarien vaihtelun seurantaa lypsykerroittain voidaan myos kayttaa kiimanseurannan

apuvalineena.

Hyppytunnistimet

Lantion ja hannantyven paalle levitettavat merkkivarit osoittavat pois hinkkautuessaan, etta
lehma on sallinut toisten hypata selkaansa. Kalkin hierominen hannantyven paalle on
Hollannissa yleistynyt tapa seurata hyppykayttaytymista. Se on helppo ja nopea tapa tarkistaa,
onko lehmaa hypatty kalkin levityksen jalkeen. Pois hinkkautuvat merkkivarit ja kalkit
saattavat auttaa kiimojen havaitsemisessa, mutta lopullinen siemennyspaatés tehdaan aina
varsinaisten kiiman oireiden perusteella. Tama on erityisen tarkeaa silloin, kun vain osa
variaineesta on lahtenyt. Jos navetassa on karjaharja, voi merkkivarien tulkinta olla hankalaa.

Oljypohjaiset merkkauspuikot ovat yleensa toimivia. Niitd saa useissa eri vareissa.

Yksi vaihtoehto kiimanseurantaan on markkerilappu, joka liimataan lehman hannantyven paalle.
Hollannissa tallaista lappua myydaan tuotenimella Kamar® Heatmount® Detector. Lappu
reagoi paineeseen, joka jatkuu yhtamittaisena 3 sekuntia, muuttumalla valkoisesta

punaiseksi.

Aktiivisuusmittarit

Aktiivisuusmittarit perustuvat lehman korkeampaan aktiivisuuteen kiiman aikana verrattuna
muihin kiimakierron vaiheisiin. Tietokoneohjattu jarjestelma havainnoi lehman normaalia
kaytosta ja vertaa kaytoksessa tapahtuvaa muutosta muiden paivien tilanteeseen. Kun lehman

aktiivisuudessa tapahtuu selva nousu, laite tekee halytyksen.

Aktiivisuusmittarin tunnistin voidaan asettaa joko lehman jalkaan tai kaulapantaan. Osa
markkinoilla olevista laitteista mittaa lehman ottamien askeleiden maaraa, toiset laitteet
mittaavat kiihtyvyysanturin avulla eldaimen kaikkia liikkeita. Tieto tallennetaan tunnistimen
muistiin ja lahetetaan saannollisin valein keskusyksikolle. Lahetysten vali on laitteesta riippuen

yhdesta tunnista aina 12 tuntiin asti.
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Realtime ai24-kiimanseurantajéarjestelma

Semex tarjoaa karjanomistajien kayttoon Nedapin valmistamaa Realtime-
kiimanseurantalaitteistoa. Laitteisto koostuu keskusyksikosta, joka analysoi antennin ja
lukijayksikon kautta kerattya tietoa lehmien kayttaytymisesta, ja joko jalkaan tai kaulaan
asetettavista tunnistimista, jotka keraavat tietoa ja tallentavat sen jopa 24 tunnin ajalta, jos
lehma ei jostain syysta kay antennin kantomatkan paassa. Normaalisti tiedon lahetys

tapahtuu kahden tunnin valein.

Yhteen keskusyksikk6on voidaan kiinnittaa jopa nelja lukijaa, joista jokainen voi olla 280
metrin paassa keskusyksikosta. Yhden antennin kantomatkaksi taataan 50 metria
paksujenkin seinien lapi, mutta vapaammassa tilassa antenni pystyy yleensa lukemaan

antureita jopa 200 metrin paasta.

Tunnistimissa olevat kiihtyvyysanturit seuraavat lehmien liikkeita monipuolisesti.
Kaulapannassa oleva tunnistin mittaa myos lehman syontiaikaa ja halyttaa, jos syontiaika
vahenee normaalista. Aktiivisuutta voi seurata selkeiden kayrien avulla eri ajanjaksoilta, ja
verrata elaimen kaytosta muihin saman ryhman eldimiin tai koko karjaan. Realtimen
ohjelmisto on suomenkielinen, ja sita voi kayttaa milta tahansa tietokoneelta, tabletilta tai
alypuhelimesta netin valityksella. Jos navetalla ei ole nettia, voi ohjelmistoa kayttaa

tietokoneella suoraan keskusyksikolta.

Kiimat hukassa
Kun lehman kiimat ovat hukassa, ajatellaan usein, ettei sen kiimakierto ole kdynnistynyt lainkaan.

Usein ongelmana ei kuitenkaan ole varsinainen kiimattomuus, vaan heikentyneet kiiman oireet.

Monet eri syyt vaikuttavat kiimaoireiden voimakkuuteen. Jos lehma ovuloi saanndéllisesti, mutta ei
nayta kiiman oireita, kdytetaan yleensa termia hiljainen kiima. Sorkkaterveys ja lattiamateriaali
ovat tarkeita kiimaoireiden voimakkuuteen vaikuttavia tekijoita nykyaikaisissa navetoissa.
Kipeajalkainen lehma ei mielellaan anna muiden laskea painoa selkaansa eika todennakoisesti

hypi muita lehmia itse. Liukkaat tai marat lattiat vahentavat myos selvasti kiimojen nakyvyytta.
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Toinen tarkea kiimojen loytymiseen vaikuttava tekija on kiimantarkkailuun kaytettava aika ja
menetelmat. Jotkut lehmat nayttavat seisovaa kiimaa vain parin tunnin ajan. Wisconsinin
yliopistossa tehdyn tutkimuksen mukaan (Lopez et al Ani Repro Sci2004; 81:209-223)
korkeatuottoiset lehmat ovat seisovassa kiimassa paljon lyhyemman ajan kuin
vahemman lypsavat. Korkeatuottoisen lehman aineenvaihdunta on erittain vilkasta. Tama
patee myos hormonien tehokkaassa vapautumisessa verenkiertoon, jolloin varsinaisen

kiiman eri vaiheet seuraavat nopeammin toisiaan.

Kiimakierron hairiot

Jo lehma ei ovuloi lainkaan, silla voi olla toimimattomat munasarjat. Diagnoosi tehdaan
yleensa toistuvalla progesteronitestilla, jolloin progesteronitaso pysyy jatkuvasti matalana, tai
tunnustelemalla munasarjoja perasuolen kautta toistuvasti. Jos ovulaatiota ei tapahdu,
progesteronia tuottavaa keltarauhasta ei muodostu lainkaan. Kiimattomuuden syyta voi olla
joissain tapauksissa vaikea loytaa tai korjata, mutta on olemassa myos tilanteita, jotka

voidaan hoitaa ja saada kiimakierto kayntiin.

Kiimattomuuden syita
Kiimattomuusongelmaa voidaan katsoa kahdesta eri nakokulmasta. Ensinnakin voidaan tutkia

lehman omaa fysiologiaa, toiseksi voidaan kiinnittda huomiota lehman lahiymparistoon.

Liian pienet follikkelit

Jos lehman LH-hormonin tuotanto ei ole riittavalla tasolla kiiman keltarauhasvaiheen aikana, eivat
follikkelit pysty saavuttamaan ovulaation vaatimaa kokoa, vaan jaavat maksimissaan 9-15 mm:n
suuruisiksi. Tallainen tilanne johtuu yleensa energiavajeesta ja lehman laihtumisesta ja on
tavallisinta lypsykauden alkuvaiheessa. Kun lehman energiavaje tasoittuu lypsykauden edetessa,

LH:n tuotantomaara kasvaa ja lehman kiimakierto kaynnistyy.

Rakkulat eli follikkelikystat

Follikkelit, jotka kasvavat yli 25 mm:n kokoisiksi rakkuloiksi, voidaan yleensa helposti havaita
joko ultralla tai kasin tunnustelemalla. Tallainen follikkeli ei ovuloidu, ja lehmalla saattaa olla
pitkaan jatkuvia epamaaraisia kiimaoireita. Normaalitilanteessa kasvavan follikkelin tuottama
estrogeeni antaa aivoille signhaalin vapauttaa ovulaation vaatimat hormonit vereen, mutta
rakkulalehman aivot eivat jostain syysta osaa vastata tahan signaaliin, vaikka suurentunut
rakkula nostaa veren estrogeenipitoisuuden hyvin korkealle. Koska ovulaatiohormonit eivat

paase erittymaan vereen, follikkeli ei paase ovuloitumaan.
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Kiimattomat lehmat, joilla on normaalit munasarjat

Monet lehmat, jotka eivat ovuloi, ovat munasarjoiltaan taysin normaaleja ja kasvattavat riittavan
suuria follikkeleja (16-24 mm). Nama lehmat nayttavat taysin terveilta ultrassa ja tuntuvat
normaaleilta, mutta jostain syysta ovulaatioita ei tapahdu lainkaan. Yleensa estrogeenin taso on
veressa epatavallisen korkealla, mutta lehmat eivat silti nayta kiiman oireita lainkaan. Naiden

elainten diagnosointi on kaikkein hankalinta.

Muita kiimattomuuteen vaikuttavia tekijoita

Tuotostaso

Karjoissa, joissa ruokinta on tasapainossa ja oikeassa suhteessa tuotostasoon nahden, lehman
korkea maitotuotos ei lisaa ovulaatiohairioiden todennakoéisyytta. Sen sijaan niissa karjoissa,
joissa energiaruokinta on niukkaa tai ruokinnassa on muita puutteita (valkuainen, kivennaiset,
hivenaineet) on erittain todennakoista, etta korkeatuottoisimmilla lehmilla on enemman

ovulaatiohairiéita ja kiimattomuutta kuin heikommin lypsavilla.

Kuntoluokka

Kuntoluokalla 60 vrk poikimisesta ja kiimattomuudella on selkea yhteys. Juuri valmistuneen
tutkimuksen mukaan 80 % lehmista, joiden kuntoluokka on alle 2,5, eivat ovuloi, eli niiden
kiimakierto ei ole kdynnissa (Lopez et al). Kiimattomien lehmien osuus vaheni suoraviivaisesti

kuntoluokan nousun kanssa.

Tutkimuksessa havaittiin myos, etta 20 % niista lehmista, joiden kuntoluokka oli yli 2,75, eivat
myoskaan ovuloineet. Kaikista kiimattomuudesta karsivista lehmista 44-63 % oli hyvassa
kuntoluokassa. Kuntoluokan vaihtelut eivat siis yksin selitéa kiimattomuutta, vaan ongelmia voi olla

myo6s kuntoluokaltaan normaaleilla tai lihavilla lehmilla.
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Kiimojen sykronointiohjelmat

Synkronointiohjelmilla (SBP) tarkoitetaan kaikkia niita hormonihoitoihin perustuvia
saannonmukaisia hoitoja, jotka yleensa tehdaan rutiininomaisesti lehmaryhmittain.
Synkronointiohjelmat on kehitetty helpottamaan kiimantarkkailua, kun useita lehmia tulee
kiimaan samoihin aikoihin, ja kiimantarkkailu voidaan ajoittaa hormonihoitojen mukaisesti. SBP
yleensa helpottaa kiimojen loytymista ja lisaa nain siemennysten maaraa, joka taas lisaa

tiinehtymisen todennakoisyytta.

Kiireaikoina synkronointi antaa mahdollisuuden ajoittaa kaikki siemennykset itselle sopiviin
ajankohtiin, jolloin kiimantarkkailua tai siementamista ei muina aikoina tarvitse tehda. Paraskaan

synkronointiohjelma ei kuitenkaan korvaa hyvaa kiimantarkkailua.

OvSynch- niminen ohjelma on tunnetuin ja useimmat muut ohjelmat perustuvat siihen. Ohjelma on
yhdistelma gonadotropiinia (GnRH) ja prostaglandiinia (PGF). Lehmat siemennetaan 10 vrk
ohjelman aloituksen jalkeen, vaikka ne eivat yleensa siemennyshetkella nayta kiimaa. Paras aika

aloittaa OvSynch on 5-11 paivaa edellisen kiiman jalkeen.
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Osa2: Kiimojen sywkronoint

Opiskelija tunnistaa ja osaa kuvailla lypsykarjamkjen
synkronoinnissa kaytettyja menetelmia.

Taman opetusjakson lopussa opiskelija pystyy:

00 Kuvailemaan, miten kiimojen synkronointi toimii.
OO Kuvailemaan synkronoinnin vaikutukset lehman kiimakiertoon.
OO Kuvailemaan, miten synkronointi vaikuttaa karjanhoitoon.

OO Kuvailemaan synkronointiohjelmien mahdolliset negatiiviset vaikutukset.
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Kiimojen synkronointi

Kiimojen synkronointia kaytetaan suurissa karjoissa kiimantarkkailua helpottavana tyokaluna.
Yhdella tai kahdella hormonivalmisteella vaikutetaan lehman kiimakiertoon niin, ettd useampi
lehma osuu yhta aikaa kiimaan. Synkronointi vahentaa kiimantarkkailun tarvetta tai poistaa sen
jopa kokonaan ja mahdollistaa siemennystyon jaksottamisen tiettyihin aikoihin. (Troxel, T. &
Whitworth, W.).

Yksi vanhimmista synkronointimenetelmista on piikittaa keltarauhasvaiheessa olevaan lehmaan

prostaglandiinia, joka aiheuttaa keltarauhasen surkastumisen.

Toinen tapa kiimojen synkronointiin on kayttaa gonadotropiinia (GnRH) tai sen johdannaisia, jotka
aikaansaavat suurimman follikkelin ovulaation. GnRH:ta kaytetaan yhdessa prostaglandiinin kanssa.
GnRH-prostaglandiinihoito sopii lehmille, joilla on normaali kiimakierto. Joidenkin tutkimusten
mukaan hoito saattaa myos kaynnistaa kiimakierron lehmilla, joilla on toimimattomat munasarjat.
Hiehoille ei suositella synkronointia, jossa kaytetaan vain GnRH:ta ja prostaglandiinia, koska

saaduissa tuloksissa on ollut hyvin suuria vaihteluja. (Troxel, T. & Whitworth, W.).

Kolmas kiimojen synkronointiin kaytetty menetelma on progesteronikierukan kaytto. Eldimen
progesteronitaso nostetaan korkealle samalla tavoin kuin nousee keltarauhasen vaikutuksesta.
Progesteronitaso pysyy kierukan avulla korkealla, vaikka eldimen oma keltarauhanen surkastuisi. Lehma tulee
kiimaan 2-5 paivaa sen jalkeen, kun progesteronikierukka poistetaan. Progesteroni annostellaan kierukassa

suoraan emattimeen, kun taas useimmat muut synkronointihormonit annostellaan pistoksina lihakseen.
Synkronointiohjelmia

Jokaisen tilan olosuhteet, tyorutiinit ja toimintaohjeet tulisi tarkastaa huolellisesti ennen kuin
ryhdytaan toteuttamaan synkronointiohjelmia. Seuraavat ohjelmat ovat ohjeellisia. Lopulliset
ohjelmat tehdaan aina yhdessa oman terveydenhuoltoeldinladkarin kanssa. (Suomessa

hormonihoitoja kaytetaan vain yksilohoitoina ongelmatapauksissa)

Owsynch

Ovsynch'ssa kaytetaan gonadotropiinin ja prostaglandiinin yhdistelmaa. Lehmat tulevat kiimaan 10
paivaa hoidon aloituksesta. Lehmat eivat yleensa nayta kiimaa siemennyspaivana. Optimaalinen

ajankohta Ovsynchin kaynnistykselle on kiimakierron 5.-11. paivana.
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Prostaglandiiniohjelmat

Prostaglandiinit toimivat hyvin kiimojen synkronoinnissa. Kiimakierron taytyy olla kdynnissa ja
lehmalla keltarauhanen, jotta prostaglandiini (PGF) tehoaa. Prostaglandiinihoito sopii myos

hiehoille. (Extension, 2010).

Yksi postaglardiinipiikki

Yksi annos prostaglandiinia (PGF) annetaan keltarauhasvaiheessa olevalle eldaimelle lihakseen.
Elain siemennetaan seisovaan kiimaan. Toinen toimintatapa on seurata kaikkien lehmien kiimoja
viiden paivan ajan ja siementaa kaikki seisovassa kiimassa olevat. Taman jalkeen annetaan lopuille
lehmille prostaglandiinipiikki. Yleensa 75-80 % lopuista lehmista reagoi piikitykseen tulemalla kiimaan

2-5 paivan kuluessa. (Troxel, T. & Whitworth, W.).

Kahden prostaglandiinipiikin ohjelma

Kahden piikin ohjelmassa prostaglandiinia annetaan kaksi kertaa 14 paivan valein taysin
riippumatta siita, miten lehmat reagoivat ensimmaiseen piikkiin. Talloin lahes kaikki lehmat,

joiden kiimakierto on kaynnissa, tulevat kiimaan toisen piikin jalkeen.

Melengesterol Acetate (MGA)

MGA on ainoa kiimojen synkronointiin kaytettdva suun kautta annettava valmiste. MGA:ta
annostellaan 0,5 mg paivassa 14 paivan ajan. Kun MGA:n syo6tto lopetetaan, lehmat alkavat
nayttaa kiiman oireita. Tassa kiimassa saattaa irrota useita munasoluja, joten siementamista
suositellaan vasta seuraavaan kiimaan, joka voidaan haluttaessa synkronoida muilla

menetelmilla. MGA:ta kaytetaan paaasiassa pihvikarjoissa. (Ei kaytossa Suomessa.)
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MGA Synch
Start Stop GnRH) PGE
feeding uca (0.5 feeding g fertile  (OMRTD 2 Heat
mg/head/day) l heat l l + Al l
Day 1 (Day 14) (Day 26) Day 33 Day 34
MGA Synch Program

www.extension.org/pages/26189/dairy-herd-synchronization-programs

CIDR-kierukka (Suomessa myds PRID)

CIDR® -kierukka asetetaan emattimeen saatelemaan lehméan progesteronitasoa. CIDR-
tuotemerkki tulee sanoista "controlled internal drug release". Kierukka tehdaan nailonista, ja
se pinnoitetaan liukkaalla silikonikuorella, ja siita irtoaa tasaisesti progesteronia 7

vuorokauden ajan. CIDR on hyvaksytty kaytettavaksi seka lypsaville lehmille etta hiehoille.

CIDR-kierukka on T-kirjaimen mallinen, ja se asetetaan vaginaan asettimella, joka avaa T:n
sakarat kun kierukka on sisalla. Ennen kierukan poistoa voidaan elaimelle antaa
prostaglandiinipistos (PGF) varmistamaan kiimaan tulo. Kierukka on helppo asettaa ja poistaa, ja
silla on saatu hyvia tuloksia. Asetuksessa kannattaa kayttaa antiseptista liukastetta ja huomioida

hyva hygienia. Ohessa esimerkki kierukan kaytosta (Extension, 2010):

Paiva 0: Asetetaan CIDR

Paiva 6: Prostaglandiini PFG

O O O

Paiva 7: Poista CIDR

0 Paivat 7-12: Kiimantarkkailu ja siemennys seisovaan kiimaan

(Suomessa kaytossa myos 12 paivan ohjelma, jolloin prostaglandiini 11. paivana)

Synkronointiohjelmien vaikutukset
Synkronointiohjelman valintaan vaikuttavat monet tilakohtaiset tekijat, eika mikaan ohjelma
sovi kaikille. Hyvin hoidettu synkronointiohjelma voi parantaa hedelmallisyytta suurissa

karjoissa. Ohjelman suunnittelussa ja toteutuksessa kannattaa huomioida seuraavat seikat:
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Ohjelman toteutuksen aiheuttamat valittomat kustannukset
Ohjelman suunnitteluun ja ohjaamiseen kuluva tyoaika
Tyovoimakustannukset piikityksista ja muista lisatoista
Piikityksen kaytannon toteutuksen vaatimukset
Tyoturvallisuus ja elainten hyvinvointi

Tiineystuloksien muutos

O O O O O O O

Hoidon teho

Huomioitavaa

Karjanomistaja pystyy synkronointiohjelmien avulla tietyissa tapauksissa parantamaan karjansa
hedelmallisyytta ja vahentamaan kiiimantarkkailun tarvetta. Siemennykset voidaan ajoittaa

tietyille paiville tai ajanjaksolle.

Kayttaessaan kiimojen synkronointia karjanomistajan tulisi kiinnittdéa huomiota seuraaviin

asioihin, jotta ongelmat voitaisin minimoida. (Sprott, L.R., Carpenter, B. & Thirft, T.A):

O varmistu valmisteen oikeasta kaytosta. Lue kayttoohje huolellisesti ja

noudata annosmaaria ja ohjeita koko hoidon ajan.

0 Noudata varovaisuutta piikityksissa: Jotkin hormonivalmisteet voivat imeytya

ihon kautta ja aiheuttaa hengitysvaikeuksia tai keskenmenon elaimille ja ihmisille.

0 Tee kirjallinen tyoohje aikatauluineen. Huolellinen ajoitus jokaisen

valmisteen annostuksessa seka myos siemennyksessa on onnistumisen edellytys.

0 Huolehdi, etta vain ammattitaitoiset ja luotettavat ihmiset kasittelevat valmisteita.
Samojen henkildiden tulisi vastata myos kirjanpidosta, kiimantarkkailusta ja

siemennyksista.

0 Valta sekaannuksia. Huolehdi, etta jokainen tietaa vastuualueensa.
Aktiivisuusmittarit auttavat kiimojen seurannassa.

O Huolehdi siementajan ammattitaidosta. Vain ammattitaitoinen henkil6 saa
siementaa lehman.
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O Huolehdi siemennyskirjanpidon oikeellisuudesta

O Kasittele elaimia stressittomasti. Stressilla on todettu oleva selkea

negatiivinen korrelaatio hedelmallisyyden kanssa.

0 Valta negatiivista julkisuutta. Huolehdi turvallisista tyotavoista ja muista, etta

kuluttajat saattavat suhtautua synteettisten hormonien kaytto6n negatiivisesti.

25 | Semex Artificial Training Manual



Osa3: Keinosiemennys

Opiskelija hallitsee naudan keinollisen siement@&mis

Taman jakson lopussa opiskelija pystyy:
00 Kuvailemaan naudan keinosiemennyksen tekniikan.

00 Kuvailemaan keinosiementamisen hyddyt ja haitat luonnolliseen astutukseen
verrattuna.
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Naudan keinosiementaminen

Vaikka suurin osa karjanomistajista siementaa lehmansa itse, se ei tarkoita, ettda siementaminen
olisi helppoa. Oikean tekniikan oppiminen vaatii riittavasti kdytannon harjoittelua. Siemen on
osattava sijoittaa oikeaan kohtaan ja lehman kiimakierron vaiheiden on oltava hallinnassa. Myos

elainten kasittelyyn ja tyoturvallisuuteen tulee kiinnittda huomiota.

Penn State (2003) on kirjoittanut seuraavan muistilistan siementijille:

0 Varmista, ettd lehma on kiimassa.
O Tuolehma siemennyspaikalle ennen kuin sulatat oljen.
0 Noudata huolellisuutta ja puhtautta

=  Sailyta siemennysvilineita puhtaassa ja kuivassa paikassa. Sailyta pistoletin suojat
niita suojaavassa alkuperaisessa muovipussissa, jonka paa leikataan auki..

=  Kun pistoletti on ladattu, se pitaa suojata lialta ja kylmalta.

= Hanskaan laitettavaa liukastetta ei saisi menna havyn alueelle. Valta limakalvoja
arsyttavia liukasteita

= Ulkosynnyttimet voidaan tarvittaessa puhdistaa kuivalla paperilla. Hyvin likaisten
hapyhuulien puhdistus on tarkeaa, jotta likaa ei paase kohtuun. Taitettu paperi
voidaan asettaa havyn alareunaan niin, ettd hapyhuulien valiin jaa rako, josta
poistoletti on helppo pujottaa puhtaana sisaan. Pistoletti voidaan tyontaa sisalle
myd0s taitetun paperin puhtaan taitoksen kautta.

= Jos lehmalla on tulehdus emattimessa tai ulkosynnyttimissa, voidaan kayttaa
erillista hygieniasuojaa. Pistoletin paa tyonnetaan hygieniasuojan lapi

kohdunsuun napukalla.

Seuraavien kuuden saannon noudattaminen on onnistuneen keinosiemennystoiminnan edellytys:

1. Tunnista siemennettava lehma oikein.

2. Noudata hyvaa hygieniaa.
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3. Siemenna oikeaan aikaan.
4. Kasittele siementa oikein.
5. Siemenna oikealla tekniikalla.

6. Tee kirjanpito huolellisesti.

Elaimen tunnistaminen

Eldaimen tunnistaminen ja sen tietojen huolellinen tarkastus on tarkeaa riippumatta siita,

siemennetaanko elain ensimmaista kertaa vai onko kyseessa uusintasiemennys.

Oikean sonnivalinnan varmistamiseksi pitaa elaimen sukutiedot tarkastaa. Huolehdi myés siita,

etta siemennat oikealla oljella.

Jokaisen siementajan velvollisuutena on kirjata siemennyspaiva ja siemennyssonnin nimi
lehman korttiin, seka tuotosseurantaan kuuluvilla tiloilla myés tuotosseurannan

tietokantaan.

Munasarjoissa olevat poikkeavuudet, epasaannélliset kiimavalit ja epamaarainen limavuoto pitaa

kirjata ylos ja tarvittaessa ottaa yhteytta elainlaakariin.

Hygienia

Siemennys aiheuttaa aina jonkinasteisen bakteerihyokkayksen kohtuun. Kasissa ja
siemennysvalineissa kulkeutuvat bakteerit voivat pahimmillaan aiheuttaa kohtutulehduksen ja
hedelmattomyytta. (Glenn Selk, 2002). Kiimassa oleva kohtu on kuitenkin valmistautunut ottamaan

vierasta ainetta vastaan ja on siksi kiiman aikana tavallista vastustuskykyisempi.

Kohdun limakalvon vauriot voivat aiheuttaa verenvuotoa, joka tappaa siittioita ja estaa
hedelmoittymisen. Siementajan tulee aina olla pukeutunut puhtaisiin suojavaatteisiin. Kadet,
suojaessu ja saappaat pitaisi puhdistaa huolella jokaisen siemennyksen jalkeen. Siementajan pitaa
huolehtia myos siita, etta perasuoleen laitettavan kaden kynnet pidetaan aina lyhyiksi leikattuina.
Siemennyksessa kaytetaan aina puhtaita instrumentteja. Yleensa kaytetaan kertakayttoisia

pistoletin suojia ja kertakayttéisia siemennyshanskoja.
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Hygieniasuojien kaytto

Pistoletin paalla voidaan lisaksi kayttaa myos erillista, ohuesta muovista valmistettua
hygieniasuojaa. Hygieniasuoja vedetaan valmiiksi ladatun pistoletin ja pistoletin suojan paalle ja
puhkaistaan pistoletin karjella, kun karki on kohdunkaulan napukalla tai juuri ohjattu kohdun
kaulaan. Nain pistoletin kohtuun meneva paa pysyy puhtaana. Tallaista suojaa on hyva kayttaa
erityisesti silloin, kun tilalla on akuutti ureaplasma- tai mykoplasmatartunta, tai ematin on
vahingoittunut poikimisen yhteydessa. Suoja estaa taudinaiheuttajien kulkeutumisen pistoletin
mukana kohtuun. Hygieniasuojan kaytolla on infektoituneissa karjoissa saavutettu 8 % parempia
uusimattomuusprosentteja kuin ilman suojaa siemennettaessa. (Bovine Al Technical Manual,
1995).
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Optimaalinen siemennysaika

Hedelmoittyminen voi tapahtua vain ovulaation jalkeen, kun munasolu on irronnut ja saapunut
munanjohtimeen. Ovulaatio tapahtuu 10-14 tuntia seisovan kiiman paattymisen jalkeen.
Siemenneste tarvitsee aikaa naaraan kohdussa ja munanjohtimessa kypsyakseen
hedelmoittymiskykyiseksi ja siirtyakseen hedelmoéittymispaikalle. Taman takia siemennys tulee
suorittaa useita tunteja ennen ovulaatiota. Paras tulos saavutetaan, kun lehma siemennetaan
nakyvan kiiman kahden viimeisen kolmanneksen aikana tai parin tunnin sisalla kiiman oireiden
loppumisen jalkeen. Yleensa tama tarkoittaa siemennysta suunnilleen 12-18 tuntia seisovan
kiiman alusta (Selk, G., 2002).

Siemenoljen kasittely

Siemenneste on yksi helpoiten pilalle menevista tuotteista, joita maatilalla kasitellaan.
Siemennesteen kerdyksessa ja pakastuksessa kaytetaan erittain huolellisia toimintamalleja, ja
voidaan olla varmoja, ettd sonniasemilta lahtiessaan siemen on aina laadultaan ensiluokkaista.
Siemenen lopullinen tiineyttamiskyky riippuu paljon sen kasittelysta siemennyksen yhteydessa.
Siittiot kuolevat herkasti, jos sulatuksessa tai kasittelyssa tehdaan virheita. Paraskaan siemen

laitettuna parhaaseen kiimaan ei tiineyta, jos oljen kasittelyssa on kaytetty vaaraa tekniikkaa.

Siemenoljen nosto typpiséailiosta

Siemen on yleensa pakattu joko 0,25 tai 0,5 mm olkiin. Oljet sulavat paljon helpommin
nosteltaessa kuin aikaisemmin kaytetyt pillerit, koska ohuissa oljissa on enemman nopeasti
lampenevaa ulkopintaa. Olkia ei koskaan pitaisi nostaa sailion suun ylapuolelle, ellei niita aiota
sulattaa valittomasti. Siirrot sailiosta toiseen pitaa valmistella ja suorittaa mahdollisimman
nopeasti. Toistuvat lampotilan vaihtelut voivat olla oljille tuhoisia esimerkiksi silloin, kun
kanistereita nostellaan useita kertoja paivassa, ja oikean oljen tunnistaminen ja nosto kestaa
kauan. Lammoén vahingoittama siemenneste ei parannu, vaikka olki siirrettaisiin uudelleen

kylmaan, ja uusimattomuusprosentit jaavat vahingoittuneella siemennesteella alhaisiksi.

Siemen sailyy parhaiten alle -100 asteen lampétilassa. Huomaa, etta lampétila voi nousta hyvin
nopeasti -190 asteesta -100 asteeseen kun olkia nostetaan lahelle sailion suuta. Taman takia tulisi
olkien nopeaan ottoon seka siirtoihin kanisterista toiseen kiinnittaa huomiota. Olki otetaan
sulatettavaksi niin, ettei sailytyskannun reuna koskaan nouse typpisailion suuta korkeammalle.
Oljen nappaamiseen kannusta ei saisi kulua yli viitta sekuntia. Jo -140 asteen lampdétila saattaa
aiheuttaa vahinkoa oljen ulkopinnan lahella oleville siittioille, vaikka olki nayttaa tassa lampotilassa

viela olevan taysin jaassa.
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Oljet tulisi aina nostaa kanisterista pinsettien avulla. Pinsettien kdytté6 mahdollistaa oljen
oton hiukan syvemmalta niin, ettei kannua tarvitse nostaa aivan kanisterin suulle. Sormien

kaytto oljen otossa lammittaa viereisia olkia ja saattaa aiheuttaa vahinkoa niille.

Keskity ja ole huolellinen,
kun otat siemenolkea

sailiosta.

Pinsettien kaytto

Yleisimmat syyt siittididen vahingoittumiseen ovat huolimaton oljen otto sulatukseen seka

huolimaton siirto kanisterista toiseen.

Kuuran raja on yleensa noin 8-10 cm syvyydessa typpisailion kaulassa. Taman rajan alla oljet
ovat turvassa lampenemiselta. Pyri ottamaan sulatettava olki kannusta niin, etteivat sailioén
jaavat oljet joudu kaymaan kuurarajan ylapuolella. Sailion lampétila on kuuran rajassa -100
astetta. 5 sentin syvyydessa se on enaa -40 tai -45 astetta. Mita nopeammin ja syvemmalta otat

sulatettavan oljen, sitd vahemman vahingoitat sailioon jaavia olkia.

Kun siirrat olkia sailiosta toiseen, ne olisi hyva siirtaa gobleteissa niin, ettad olkien ympaérilla on
typpea siirron aikana. Gobletissa oleva typpi suojaa siittioitd vahingoittumiselta.
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Sulatuslampétila
Siemen tulee sulattaa +35-asteisessa vedessa.

Sulatusveden lampdtila pitaa ehdottomasti tarkastaa joka kerta ennen kuin siemenolki laitetaan
sulatusastiaan. Myos lampomittarin toimivuus on hyva varmistaa ajoittain. Sahkolla toimivan
sulatusastian mukana on yleensa testiliuska, joka varmistaa veden olevan oikean lampdéista. Jos
liuskan vari on muuttunut, on veden lampo tarkistettava. Tarkista myos veden maara ennen oljen
sulatusta. Vetta on oltava niin paljon, etta olki peittyy kokonaan. Jos osa siittidista jaa veden

ylapuolelle, ne tuhoutuvat.

Kun kaytetaan sahkoista sulatusastiaa, on sen vesi muistettava vaihtaa usein, vahintaan kerran
viikossa. 35-asteinen vesi on erinomainen kasvualusta bakteereille, jotka siirtyvat pilaantuneesta

vedesta helposti siemenoljen mukana kohtuun.

Pistoletin lammittaminen

Pistoletti lammitetaan paperilla tai kadella hinkkaamalla ennen kuin olki asetetaan siihen.
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Siemenoljen asettaminen pistolettiin ja karjenka&minen

Kun olki on sulanut, se nostetaan vedesta, kuivataan hyvin, tarkistetaan sonnin nimi,
asetetaan pistoletin paahan, ja sen karjesta leikataan saksilla noin yhden senttimetrin
pituinen pala. Olki vedetaan pistoletin sisdlle mannan avulla, ja pistoletin suoja asetetaan
pistoletin paalle. Sailyta siemennystarvikkeita aina viiledssa paikassa. Liian kuumassa

pistoletin suojat voivat kutistua ja vaantya.

Siemenen sulatuksen padkohdat

1. Huolehdi varastokirjanpidosta. Siemenoljen nopea otto on mahdollista vain,

Kun sailion varastokirjanpito on ajan tasalla.
2. Valta kaikin tavoin sailioon jaavien olkien lampenemista sulatettavan oljen oton aikana.

3. Lampotilan muutokset ovat suoraan riippuvaisia siita, miten korkealle ja miten pitkaksi

aikaa kanisteri tuodaan sailion suulle

4. HKanisterin reunaa ei saa koskaan nostaa sailion suun ylapuolelle, ja goblettien ylareuna

pyritéan pitdmaan kuurarajan alapuolella.

5. Olkia sisaltavan gobletin tulee aina olla taynna typpead, kun gobletti siirretaan

kanisterista toiseen.
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6. Olkia sisaltavaa kanisteria ei saa pitaa pitkia aikoja sailion suulla. Jos oljen

I6ytaminen vie aikaa, pitaa kanisteri valilla laskea alas ja antaa jaahtya.

7. Edes typpea taynna oleva gobletti ei pysty pitamaan olkea kylmana pitkia aikoja,

jos kanisteri jatetaan seisomaan sailion suulle.

8. Olki tulee aina ottaa pinsettien avulla sailiosta.
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Keinosiemennyksen tekniikka

(Bovine Artificial Insemination Technical Manual 3 Edition, 1995)

Body of Uterus
(target for sernen placement).

Kuva 1: Siemenen oikea sijoituspaikka on kohdutkotmsa

www.thecattlesite.com/articles/721/artificial-insemination-for-beef-cattle#insem

Kaden laittaminen lehman perasuoleen

Kasi tydonnetaan perasuoleen varovasti ja sormet yhdessa hieman taivutettuina. Vakivaltainen ja
lilan nopea kaden sisaan laitto voi vahingoittaa perasuolen seindmaa. Siemennyshanska pitaa aina
liukastaa tarkoitukseen sopivalla liukastegeelilla. Kaden saa sujuvasti syvemmalle varovaisella
kiertoliikkeella. Pistoletti olisi hyva saada syvalle emattimeen ennen kuin perasuoli tyhjennetaan
lannasta. Jos lantaa pitaa poistaa kohdunkaulan Ioytamiseksi, se tulee tehda varoen niin, ettei
perasuolen limakalvo vahingoitu eika lehma hermostu ja ryhdy tyontamaan katta pois. Jos
perasuoli tuntuu kovaseinamaiselta putkelta, siella on todennakoisesti ilmaa. llman saa pois
tyontamalla kaden ensin hyvin syvalle suoleen ja ottamalla varovasti kiinni perasuolen seinaman
poimuista sormilla ja siirtdmalla perasuolen syvemmalla olevaa osaa kohti peraaukkoa. lima
poistuu yleensa kaden edella. Varo, ettei perasuoli tayty uudelleen ilmalla, kun tyonnat kaden
takaisin. llman palaamisen voi estaa huolehtimalla siita, etta kasivarsi tayttaa peraaukon suun.

Jos elain haluaa itse tyontaa lannat pois perasuolesta, pida kasi hiljaa ja anna lannan tulla ulos.
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Kaden tyontdminen perasuoleen

Pistoletin tydntdminen emattimeen

Kun lehma seisoo rauhassa siemennyspaikassa ja sen ulkosynnyttimet on puhdistettu
tarvittaessa kuivalla paperilla, voidaan sen hapyhuulten valiin asettaa paperitaitos. Nain

saadaan aikaan rako, josta pistoletti on helppo ujuttaa sisaan.
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H&apyalueen puhdistaminen

Kiintea pistoletin hygieniasuoja asetetaan emattimeen 45 asteen kulmassa lattiaan nahden.
Pistoletti liu'utetaan emattimen ylareunaa seuraten kohti kohdunsuuta. Pistoletin oikeaan
tyontokulmaan tulee kiinnittda huomiota, jottei pistoletin paa vahingossa osu virtsarakon suuhun
tai sen edessa sijaitsevaan pussimaiseen muodostelmaan. Jos nain kay, ei pistoletti luista enaa
pidemmalle emattimeen ja elain yleensa hermostuu, koska virtsarakon suu on hyvin
herkkatuntoista aluetta. Jos pistolettia tyonnetaan vakisin syvemmalle virtsaputkeen, se

aiheuttaa helposti vaurioita ja verenvuotoa, ja virtsaputken tulehduksen riski on huomattava.
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Kiintea pistoletin p&éalle laitettava hygieniasud@ myynnissé Suomessa) asetetaan eméattimeertednas
kulmassa.

Pistoletin asettaminen suojan sisalle
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Kohdunkaulan oikeaoppinen kasittely

Kohdunkaulaa joudutaan usein tydntamaan syvemmalle lantio-onteloon, jotta pistoletin karki
saadaan ohjatuksi kohdunsuun napukalle oikeassa kulmassa. Kohdunkaulaa tyontamalla saadaan
ematin oikenemaan niin, ettei pistoletti juutu sen laskoksiin. Ematin muuttuu syvemmalla

suppilomaisemmaksi, mika helpottaa kohdunsuun napukan 16ytamista.

Kohdunkaulasta otetaan kiinni lehman perapaata lahimpana olevan kolmanneksen keskelta.
Kohdunkaulaa kohotetaan hieman keskisormen ja nimettéman avulla samalla, kun pikkusormi
tunnustelee kohdunsuun napukkaa ja pistoletin paata. Kdmmen kiertyy kohdunkaulan ympérille
muodostaen tunnelin, jonka sisdlla olevan kohdunsuun lapi pistoletti ohjataan. Kohdunkaulaa
liikutellaan ylds, alas ja sivulle niin, etta sen rustomaiset renkaat saadaan ujutetuksi pistoletin
paalle. Pistoletin paata ei yleensa pysty tuntemaan kohdunkaulan paksun seinaman lapi.
Etusormea pidetaan kohdunkaulan loppupaan kohdalla niin, etta pistoletin paa voidaan tuntea
etusormella, kun se saapuu kohdunkaulan lapaistyaan kohdun runko-osaan. Etusormen tuntuma

suojelee pistoletin paan tyontamista liian syvalle kohdun runkoon.

Oikea ote kohdunkaulasta, kun pistoletti tydbnnetééattimeen ja kohdunkaulan lapi
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Kokemattomalle siementajalle kay usein niin, etta pistoletti jumiutuu emattimen poimuihin. Tama
ei ole elaimelle haitallista, kunhan pistolettia ei yriteta saada eteenpain vakisin tyontamalla. Jos

voimaa kaytetaan, voi pistoletti menna emattimen seinamasta lapi.

Pistolettia ei saa koskaan kasitella kovakouraisesti. Sita pidetdaan kevyesti kahden sormen
otteella samalla tavoin kuin viulunsoittaja pitaa jousta kadessaan. Kun ote pistolettiin on kevyt,

ei elaimen voimakaskaan tyontely aiheuta vaurioita lisaantymiselimiin.

Vanhemmilla lehmilld kohdunkaula saattaa olla melko pitka ja kohtu syvalla. Tallaisissa
tapauksissa voidaan kohdunsuuta joutua nostelemaan useita kertoja, ennen kuin lapivienti

onnistuu.

Pistoletin vienti eméattimeen

Kohdunkaulan viimeisen renkaan ohitus aiheuttaa usein ongelmia. Jos pistolettia tungetaan
voimalla hankalan alueen ohi, on olemassa suuri vaara, etta se esteen ohitettuaan tunkeutuu

aivan liian syvalle kohtuun.

Kun pistoletin paa on oikeassa paikassa kohdun runko-osassa, siemenneste tyonnetaan hitaasti
pistoletin mantaa painamalla kohtuun. Peukalosaantona voidaan pitaa, etta siemen tyonnetaan

kohtuun kymmeneen laskien. Taman jalkeen pistoletti vedetdaan varovasti takaisin.

Pistoletin tarkistus

Kun pistoletti on vedetty ulos, se tarkistetaan huolella. Onhan manta toiminut ja siemen
paatynyt oikeaan paikkaan kohdun runkoon? Jos olki ei ole tyhjentynyt, on toinen siemennys

uudella oljella tarpeen.

Pistoletti tarkistetaan myos sen varalta, ettei siemennys ole ollut liilan kovakourainen. Pistoletissa

ei saisi olla verta, limakalvoja eika tulehduseritteita.

Kirjanpito

Kun lehma on siemennetty, siemennyssonnin nimi tarkistetaan oljesta viela kerran ja
siemennys kirjataan huolellisesti siemennyskorttiin ja siemennyskirjanpitoon. Annoksen kaytto

pitda muistaa kirjata myos typpisailion kirjanpitoon.
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Huolehdi kirjanpidosta

Onnistuneen siemennystapahtuman edellytyksena on:

1. Kytke lehma siemennyspaikalle ja varmista tunnistus.
2. Tuo siemennystarvikkeet puhtaaseen ja kuivaan tyoskentelypisteeseen.
3. Varmista, etta sulatusvesi on 35-asteista.
a. Aseta sulatusastia typpisailion viereen.
b. Avaa astian kansi.
4. Tarkista oljen sijainti typpisailion kirjanpidosta.

a. Tarkista, miten olki on merkitty.

b. Varmistu, missa kannussa se on.
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5.

Ota olki sailiosta.

a. Pida kanisteria niin syvalla kuin mahdollista.

b. Kayta pinsetteja oljen ottoon.

c. Siirra olki sulatusveteen niin nopeasti kuin mahdollista.

d. Oljen sulatusaika

*0,5 mm (paksu olki) 40 sek

*0,25 mm olki (ohut olki) 20 sek

e. Ota olki vedesta ja kuivaa se paperilla.

Lammita pistoletti ja lataa se.

a. Lammita pistoletti hinkkaamalla.
b. Aseta olki pistoletin kdrkeen ja veda manta sisalle.
c. Katkaise oljen karki saksilla.

d. Aseta pistoletin suojus paikoilleen.

e. Suojaa pistolettia lampotilan vaihteluilta, kun viet sen lehman luo.

Laita siemennyshanska kateen ja lisaa liukastegeeli.
Siemenna lehma.

Kirjaa siemennys asianmukaisesti heti siemennyksen jalkeen.

10. Muista positiivinen asenne!

Keinosiemennyksen ja astutuksen vertailua

Tutkimuksissa ei ole pystytty osoittamaan selkeaa eroa luonnollisen astutuksen ja
keinosiemennyksen tiineysprosenttien valilla. Karjoissa, joissa tiinehtymisprosentti on alhainen ja
kiimantarkkailussa on puutteita, voivat seka kiimojen synkronointiohjelmien avulla hoidettu
keinosiemennys etta luonnollinen astutus olla kannattavia vaihtoehtoja. Kaikki menetelmat
vaativat hyvia olosuhteita tuottaakseen optimaaliset tiineystulokset. Kun luonnollisen astutuksen

kaikki suorat ja epasuorat kulut huomioidaan, se ei ole hinnaltaan sen halvempi kuin

keinosiemennyskaan. (University of Florida, 2008).
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Keinosiementaminen on lypsykarjataloudessa todettu kannattavaksi. Se nopeuttaa
geneettista edistymista erityisesti tuotoksessa ja rakenteessa, mahdollistaa sonnin siemenen
laadunvalvonnan ja estaa sukupuolitautien leviamisen. Keinosiemennyssonneilta on
saatavissa tietoa myos poikimavaikeuksista. Nain voidaan valita sopiva sonni
hiehoparituksiin ja vahentaa vaikeiden poikimisten aiheuttamia ongelmia. Myods poikimisen
ajankohta voidaan maarittaa tarkemmin. Yleisimmat syyt, miksi luonnollista astutusta
kaytetaan hiehoille, ovat kiimantarkkailun hankaluus hiehonavetassa, pelko heikommista

tiineysprosenteista, seka sopivan siemennyspaikan puute. (Extension, 2011).

Omatoimisiemennyksen ja ostopalvelun vertailua

Omatoimisiemennys joko karjanomistajan tai hanen tyontekijansa tekemana on
maailmalla hyvin yleista. Omatoimisiemennyksen etuja ovat mm:

* Kustannussaastot, kun seminologin kaynti- ja siemennysmaksut jaavat pois.

* Voi siementaa vuoden kaikkina paivina.

* Voi siementaa parhaaseen mahdolliseen aikaan. Lehmat ovat usein parhaassa kiimassa
iltaisin.

* Voi siementaa oman aikataulun mukaan, ei tarvitse odotella seminologia.

* Lehma pysyy rauhallisena, kun sen ymparilla ei ole vieraita ihmisia.

* Lehma ei joudu odottamaan siemennyspisteessa seminologin tuloa.

* Navetassa kay vahemman vieraita > tarttuvien tautien riski vahenee.

* Siemennyksia voi tehda, vaikka tilalla olisi tarttuva tauti eika seminologia voisi kutsua

paikalle.

Ulkopuolisen siementajan kayton etuja ovat:

* Tila ei ole riippuvainen yhden tai muutaman ihmisen siemennystaidosta. Esim. lomat ja
sairastumiset.

* Ammattiseminologilla on parempi rutiini ongelmatapauksien siemennyksessa.

* Tilan omasta sailiosta ei tarvitse huolehtia.
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Liitteet

Typpisailion huolto ja kasittely

A= Kans

B= Korkki

C= Kapea kaulaosa, joka minimoi
typen haihtumisen

D= Alumiinikuori

E= Eristeena toimiva tyhjio

F= Kannuja paikalleen ohjaava pidike
G= Nestemaisen typen sailié

e Sailyta typpisailiéta hyvin ilmastoidussa paikassa.

¢ Nestemdinen typpi on myrkytontd, mutta voi suunin@arind suljetussa tilassa syrjayttaa
hapen ilmasta. Auton matkustamossa ei suositellgtittavaksi yli 60 kilon maaraa
nestemaista typped. Nestemaisen typen turvakeodiNdL977.

« Varaa sdilion laheisyyteen puhdasta poytétilaa erempstarvikeille ja -kansiolle, pinsetit,
ohuet kasineet siemenen ottoon, seké hyva valaistus

e Seuraa typen maaraa sailiossa. Typen riittavyysnoistajan vastuulla.

o Sailio pitaa tayttaa typellda normaalisti 12 viikeglein tai kun typped on jéljella 10 cm.

« Pida typpisailiokirjanpito ajan tasalla ja sdiligeressa. Excel-taulukon voit imuroida

Semexin sivuilta www.semex.fi/typpipytyt.html

« Semexin siemenannokset toimitetaan varillisissalgjeissa. Sonnin nimi on Kkirjoitettu
sekd goblettiin ettd siihen asetettuun muoviliuskaklerkitse gobletin ja oljen vari

kirjanpitoon.

« Semexin siemenolkien pakaste-eranumero suomalaisgssennyskirjanpidossa on 0 ja

sexattujen annosten 600.
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1-KANISTERI merkki=merkkiolki tai gobletin vari!
ktk nimi isa emanisa GOBLETTI olki |kpl | kdytetty
2-KANISTERI merkki=merkkiolki tai gobletin vari!
ktk nimi isa emanisa GOBLETTI olki |kpl | kdytetty
3-KANISTERI merkki=merkkiolki tai gobletin vari!
ktk nimi isa emanisa GOBLETTI olki |kpl | kdytetty
4-KANISTERI merkki=merkkiolki tai gobletin vari!
ktk nimi isa emanisa GOBLETTI olki |kpl | kdytetty
5-KANISTERI merkki=merkkiolki tai gobletin vari!
ktk nimi isa emanisa GOBLETTI olki |kpl | kdytetty
6-KANISTERI merkki=merkkiolki tai gobletin vari!
ktk nimi isa emanisa GOBLETTI olki |kpl | kdytetty

SEMEXin olkien pakaste-erdnumero 0, seksatut oljet 600

Kaikissa gobleteissa on merkkiliuska, jossa selvdsti lukee sonnin nimi.
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Lahteet

Al for Beef Cattle
www.thebeefsite.com/articles/721/artificial-insemination-for-beef-cattle

Alta Genetics (Alberta)
www.altagenetics.com/english/dairy-basics/herd-health.html
www.altagenetics.com/english/dairy-basics/feed-and-nutrition/4/transition-feeding/27/dry-
period-bunk-space-and-economic-returns.html

Bovine Al Technical Manual 3rd Ed. 1995

Cattle Dictionary - Cattle terminology and definitions
www.cattlepages.com/dictionary/

Control Dairy Salmonella
www.bovinevetonline.com/practice-tips/Control-dairy-Salmonella-136370963.html

Dairy herd synch - extension
www.extension.org/pages/26189/dairy-herd-synchronization-programs

Lumpy Jaw
http://cattletoday.info/lumpy_jaw.htm

Recognizing Heat Signs in Heifers
www.ansci.umn.edu/practical-techniques/pg74-83.pdf

Reproduction and Genetic Selection / Chapter 11: Reproduction and Nutrition
http://babcock.wisc.edu/node/166

Reproductive Management systems for Al of Diary Heifers -
http://www.extension.org/pages/11243/reproductive-management-systems-for-artificial-
insemination-of-dairy-heifers#Advantage_of_Artificial_Insemination

Reviewing Al Technique
www.das.psu.edu/pdf/aitechniques.pdf

Selecting Sires to Reduce Culling for Lameness [OMAFRA - Article]
www.omafra.gov.on.ca/english/livestock/dairy/facts/healthyhooves.htm

Synchronization of estrus in cattle
www.uaex.edu/Other_Areas/publications/PDF/mp383.pdf

Uterine Infections in Dairy Cattle
www.slovetres.si/files/pdf/volume2006/vol43_1/SlovVetRes_43_1_ppl1-15.pdf

Video Resources for Calving- Agriculture for You
www.agriculture-4-u.co.uk/pages/Livestock/beef/calving.php
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Semex Finland Oy

Viikatetie 3

91900 Liminka

Alhainen Sari 040-5507643
www.semex.fi
etunimi.sukunimi@semex.fi

Typpiauto:

Inkilainen Mika 044-3581822
Karppinen Kari 045-1253717

Alue-edustajat:
Heikkinen Eevastiina 044-5248728

Pohjois-Karjalan pohjoisosat, osia Pohjois-Savdsténuu

Ikonen Miia 050-5466499
Etela-Savo, Etela-Karjala ja Pohjois-karjalan jajps-Savon
eteldosat, osia Kymenlaaksosta

Kivilahti Jani 045-2732340

Keski-Suomi, osia Pirkanmaasta ja Hameesta

Lahdenperd Sonja 040-5829872

Lappi, Pohjois-Pohjanmaan pohjoisosat

Laiholahti Laura 044-5524493

Varsinais-Suomi, Uusimaa, Eteld-Hame, osia Kymeésdasta

Méntysaari Maija 040-8237801

Pohjois-Pohjanmaa

Savander Heidi 0500-860637

Uusimaa, Kanta-Hame, Aland, &ven p& svenska

Staudinger Liisa 040-5610303

Etelad- ja Keski-Pohjanmaas, osia PirkanmaastatakBnnasta

Toivola Juha 044-5500097

Eteld-Pohjanmaa, Keski-Pohjanmaa

Vanhatalo Heikki 040-3502337

Pirkanmaa, Satakunta




